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CORSI DI SPIRITUALITÀ 2023 
 
 

GENNAIO 2023 
Lunedì 16 (arrivo pranzo) 

Venerdì 20 (partenza dopo pranzo) 
[Per Ministri Ordinati] 

Chiamata e Missione: 
«Ne costituì Dodici – che chiamò apostoli –,  

perché stessero con lui e per mandarli a predicare» (Mc 3,14) 
condotti da 

S. EM. R. IL SIG. CARD. LAZZARO YOU HEUNG SIK 
PREFETTO DEL DICASTERO PER IL CLERO 

 

FEBBRAIO 2023  
Lunedì 13 (arrivo pranzo) 

Venerdì 17 (partenza dopo pranzo) 

ESERCIZI SPIRITUALI 
[Aperti a tutti (Ministri ordinati, Religiosi/e, Laici impegnati)] 

  
condotti da 

S. E. R. MONS. DOMENICO BATTAGLIA  
ARCIVESCOVO METROPOLITA DI NAPOLI 

 
FEBBRAIO - MARZO 2023 

Domenica 26 (arrivo pomeriggio) 
Sabato 4 (partenza dopo pranzo) 

ESERCIZI SPIRITUALI IGNAZIANI 
[Aperti a tutti (Ministri ordinati, Religiosi/e, Laici impegnati)]  

IL CROCIFISSO DI SAN DAMIANO 
(Meditazioni con il metodo ignaziano – I settimana) 

condotti da 

P. MARCO MARIOTTI OFM 
ED ÉQUIPE DEL CENTRO ALETTI DI ROMA 
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             MARZO 2023 
Lunedì 6 (arrivo pomeriggio) 

Venerdì 10 (partenza dopo pranzo) 

ESERCIZI SPIRITUALI 
[Aperti a tutti (Ministri ordinati, Religiosi/e, Laici impegnati)]  

LA QUARESIMA CON I POETI ITALIANI 
condotti dal  

M. REV. MONS. FEDERICO GALLO 
DIRETTORE DELLA BIBLIOTECA AMBROSIANA DI MILANO 

 

MARZO 2023 
MARCH 2023 

Monday 13 (arrivo pomeriggio) 
Friday 17 (partenza dopo pranzo) 

SPIRITUAL EXERCISES IN ENGLISH 
(ESERCIZI SPIRITUALI IN LINGUA INGLESE) 

[Open to all]  

THE SWEETNESS OF SUFERING FOR CHRIST AND OUR NEIGHBOUR: 
Francis of Assisi, Clare of Assisi, Rita da Cascia, Carlo Acutis 

Directed by 

MONS. ANTHONY FIGUEIREDO S.T.D. 
DIRECTOR FOR INTERNATIONAL RELATIONS/CANON OF CATHEDRAL – DIOCESE OF ASSISI; 

FORMER DIRECTOR FOR CONTINUING FORMATION OF PRIESTS/SPIRITUAL DIRECTOR – PONTIFICAL NORTH 

AMERICAN COLLEGE, ROME;  SPIRITUAL DIRECTOR FOR SISTERS OF MOTHER TERESA 
 

MARZO 2023 
Domenica 19 (arrivo pomeriggio) 

Venerdì 24 (partenza dopo pranzo) 

CORSO DI DIGIUNO E MEDITAZIONE 
[Aperto a tutti] 

DIGIUNO E MEDITAZIONE CON LE ERBE DELLA SALUTE DI FRATE INDOVINO 
(verso un’alimentazione consapevole) 

I° tempo: La Primavera 
condotti da 

M. REV. P. ANTONIO GENTILI 
DR LUCIANO MAZZONI BENONI - NATUROPATA 
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GIUGNO 2023 
Lunedì 19 (arrivo pranzo) 

Venerdì 23 (partenza dopo pranzo) 

ESERCIZI SPIRITUALI 
ESERCIZI SPIRITUALI SUL VANGELO DI MATTEO 

[Aperti a tutti (Ministri ordinati, Religiosi/e, Laici impegnati)]  
condotti dal 

M. REV. DON LUIGI MARIA EPICOCO 
PRESIDE DELL’ISTITUTO SUPERIORE SCIENZE RELIGIOSE  

FIDES ET RATIO ISSR DELL'AQUILA; ASSISTENTE ECCLESIASTICO DEL DICASTERO PER LA COMUNICAZIONE ED 

EDITORIALISTA DELL’OSSERVATORE ROMANO 
 

GIUGNO 2023 
Domenica 25 (arrivo pomeriggio) 

Venerdì 30 (partenza dopo pranzo) 

CORSO DI DIGIUNO E MEDITAZIONE 
[Aperto a tutti] 

DIGIUNO E MEDITAZIONE CON LE ERBE DELLA SALUTE DI FRATE INDOVINO 
(verso un’alimentazione consapevole) 

II° tempo: L’Estate  
condotti da 

M. REV. P. ANTONIO GENTILI 
DR LUCIANO MAZZONI BENONI – NATUROPATA 

 
LUGLIO 2023 

Lunedì 3 (arrivo pranzo) 
Venerdì 7 (partenza dopo pranzo) 

ESERCIZI SPIRITUALI 
LA VITA RELIGIOSA ALLA SCUOLA DI MATTEO 

[Per Religiosi/Religiose e Consacrati/Consacrate secolari]]  
condotti dal 

M. REV. DON LUIGI MARIA EPICOCO 
PRESIDE DELL’ISTITUTO SUPERIORE SCIENZE RELIGIOSE FIDES ET RATIO ISSR DELL'AQUILA; ASSISTENTE 

ECCLESIASTICO DEL DICASTERO PER LA COMUNICAZIONE ED EDITORIALISTA DELL’OSSERVATORE ROMANO 
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LUGLIO 2023 
Lunedì 10 (arrivo pranzo) 

Venerdì 14 (partenza dopo pranzo) 

ESERCIZI SPIRITUALI 
«CREDIMI DONNA!» (Gv 4, 21) 

La vita religiosa come uno «stare e dimorare» con Cristo,  
sulle orme del «discepolo che Gesú amava».  

[Per Religiose e Consacrate secolari] 
condotti da 

S. EM. R. IL SIG. CARD.  RANIERO CANTALAMESSA OFM CAP 
 

LUGLIO 2023 
Lunedì 17 (arrivo pomeriggio) 

Venerdì 21 (partenza dopo pranzo) 

CORSO DI FORMAZIONE BIBLICA 
[Aperto a tutti] 

Per una Chiesa in costruzione 
 LA PRIMA LETTERA AI CORINZI  

condotto dal 

M. REV. DON ANTONIO PITTA 
ORDINARIO DI NUOVO TESTAMENTO E PRO-RETTORE DELLA PONTIFICIA UNIVERSITÀ LATERANENSE; 

PROFESSORE INVITATO PRESSO LA PONTIFICIA UNIVERSITÀ GREGORIANA 
CONSULTORE DELLA CONGREGAZIONE PER LA DOTTRINA DELLA FEDE 

 
LUGLIO 2023 

Lunedì 24 (arrivo pranzo) 
Venerdì 28 (partenza dopo pranzo) 

ESERCIZI SPIRITUALI 
[Aperti a tutti] 

«PER ME VIVERE È CRISTO» (cf Fil 1,21) 
condotti dal 

M. REV. DON AMBROISE ATAKPA 
DOCENTE DI TEOLOGIA DOGMATICA PRESSO LA PONTIFICIA UNIVERSITÀ URBANIANA 
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LUGLIO - AGOSTO 
Lunedi 31 luglio (arrivo per il pranzo) 

Venerdì 4 agosto (partenza dopo pranzo) 

ESERCIZI SPIRITUALI INTEGRATI 
[Aperti a tutti] 

IL CORAGGIO DI CAMBIARE 
condotti dall’equipe dell’Associazione 

E L E O S1 
 

AGOSTO - SETTEMBRE 2023 
Domenica 27 (arrivo pranzo) 

Venerdì 1 (partenza dopo pranzo) 

ESERCIZI SPIRITUALI 
[Aperti a tutti (Ministri Ordinati, Religiosi/e, Laici impegnati)] 

«CHE IO VEDA DI NUOVO!» (Mc 10,51) 
Dall’oscurità alla luce:  

il cammino del discepolo nel Vangelo di Marco 
condotti dal 

M. REV. DON ENRICO CASTAGNA 
RETTORE DEL SEMINARIO ARCIVESCOVILE DI MILANO  

 
SETTEMBRE 2023 

Lunedì 4 (arrivo pranzo) 
Venerdì 8 (partenza dopo pranzo) 

ESERCIZI SPIRITUALI 
«CHE COSA CERCATE?» (Gv 1, 38) 

La sequela di Cristo alla luce dell’esperienza  
del «discepolo che Gesú amava».  

[Aperti a tutti (Ministri Ordinati, Religiosi/e, Laici Impegnati)] 
condotti da  

S. EM. R. IL SIG. CARD.  RANIERO CANTALAMESSA OFM CAP 
 

 
1 http://www.eleos.it/ 
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SETTEMBRE 2023 
Domenica 10 (arrivo pomeriggio) 

Venerdì 15 (partenza dopo pranzo) 

CORSO DI DIGIUNO E MEDITAZIONE 
[Aperto a tutti] 

DIGIUNO E MEDITAZIONE CON LE ERBE DELLA SALUTE DI FRATE INDOVINO 
(verso un’alimentazione consapevole) 

III° tempo: L’Autunno 
condotti da 

M. REV. P. ANTONIO GENTILI 
DR LUCIANO MAZZONI BENONI – NATUROPATA 

 
SETTEMBRE 2023 

Lunedì 25 (arrivo pomeriggio) 
Venerdì 29(partenza dopo pranzo) 

ESERCIZI SPIRITUALI BIBLICI 
[Aperti a tutti: Ministri ordinati, Religiosi/e; Laici impegnati] 

Il volto umano di Gesù: itinerario del Vangelo secondo Marco 
                                                                   condotti dal 

M. Rev. DON GIUSEPPE DE VIRGILIO 
DOCENTE DI NUOVO TESTAMENTO NELLA FACOLTÀ DI TEOLOGIA DELLA PONTIFICIA UNIVERSITÀ DELLA 

SANTA CROCE; VICE-DIRETTORE DELL’ISTITUTO SUPERIORE DI SCIENZE RELIGIOSE ALL’APOLLINARE – ROMA. 
 

 
NOVEMBRE 2023 

Lunedì 6 (arrivo pranzo) 
Venerdì 10 (partenza dopo pranzo) 

ESERCIZI SPIRITUALI 
«NON VI CHIAMO PIU’ SERVI, MA AMICI» (Gv 15,15) 

Giovanni Evangelista modello del discepolo e apostolo di Cristo.  
[Per Ministri Ordinati] 

condotti da  

S. EM. R. IL SIG. CARD.  RANIERO CANTALAMESSA OFM CAP 
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NOVEMBRE 2023 
Lunedì 13 (arrivo pranzo) 

Venerdì 17 (partenza dopo pranzo) 

ESERCIZI SPIRITUALI 
ESERCIZI SPIRITUALI SUL VANGELO DI MARCO  

[Per Ministri Ordinati] 
condotti dal 

M. REV. DON LUIGI MARIA EPICOCO 
PRESIDE DELL’ISTITUTO SUPERIORE SCIENZE RELIGIOSE FIDES ET RATIO ISSR DELL'AQUILA; ASSISTENTE 

ECCLESIASTICO DEL DICASTERO PER LA COMUNICAZIONE ED EDITORIALISTA DELL’OSSERVATORE ROMANO 

 
NOVEMBRE 2023 

Domenica 19 (arrivo pomeriggio) 
Venerdì 24 (partenza dopo pranzo) 

CORSO DI DIGIUNO E MEDITAZIONE 
[Aperto a tutti] 

DIGIUNO E MEDITAZIONE CON LE ERBE DELLA SALUTE DI FRATE INDOVINO 
(verso un’alimentazione consapevole) 

IV° tempo: L’Inverno  
condotti da 

M. REV. P. ANTONIO GENTILI 
DR LUCIANO MAZZONI BENONI - NATUROPATA 
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