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FEBBRAIO 2022  

Lunedì 21 (arrivo pranzo) – 
Venerdì 25 (partenza dopo pranzo) 

ESERCIZI SPIRITUALI 
[Aperti a tutti (Ministri ordinati, Religiosi/e, Laici impegnati)]  

«Gli occhi di tutti erano fissi su di Lui» (Lc 4,20) 

condotti da 
S.E.R. MONS. DOMENICO BATTAGLIA  

ARCIVESCOVO METROPOLITA DI NAPOLI 
 
 
 

MARZO 2022 
Domenica 13 (arrivo pomeriggio) 
Sabato 19 (partenza dopo pranzo) 

ESERCIZI SPIRITUALI 
[Aperti a tutti (Ministri ordinati, Religiosi/e, Laici impegnati)]   

I SETTIMANA IGNAZIANA 
condotti dal 

M. REV. P. LORENZO MASSACESI OFM CONV.  
ED ÉQUIPE DEL CENTRO ALETTI 

 
 

 
MARZO 2022 

Venerdì 25 (arrivo pomeriggio) 
Domenica 27 (partenza dopo pranzo) 

CORSO BIBLICO IN WEEK-END / I PARTE 
[Aperto a tutti (Ministri ordinati, Religiosi/e, Laici impegnati)] 

capitoli 1 – 8 
La giustizia di Dio nell'evangelo; La vita secondo lo Spirito 

condotto dal 
M. REV. DON ANTONIO PITTA 

ORDINARIO DI NUOVO TESTAMENTO E PRO-RETTORE DELLA PONTIFICIA UNIVERSITÀ LATERANENSE  
PROFESSORE INVITATO PRESSO LA PONTIFICIA UNIVERSITÀ GREGORIANA 

CONSULTORE DELLA CONGREGAZIONE PER LA DOTTRINA DELLA FEDE 
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APRILE 2022 

Domenica 3 (arrivo pomeriggio) 
Venerdì 8 (partenza dopo pranzo) 
Corso di Digiuno e Meditazione 

[Aperto a tutti] 
Digiuno e Meditazione con le erbe della salute di Frate Indovino 

(verso un’alimentazione consapevole) 
I° tempo: La Primavera 

condotti da 
M. REV. P. ANTONIO GENTILI B. 

DR LUCIANO MAZZONI BENONI – NATUROPATA 
 
 
 

MAGGIO 2022 
Venerdì 6 (arrivo pomeriggio) 

Domenica 8 (partenza dopo pranzo) 
CORSO BIBLICO IN WEEK-END / II PARTE 

[Aperto a tutti (Ministri ordinati, Religiosi/e, Laici impegnati)]  
capitoli 9-16  

La fedeltà della Parola di Dio; Farsi carico delle infermità dei deboli 

condotto dal 
M. REV. DON ANTONIO PITTA 

ORDINARIO DI NUOVO TESTAMENTO E PRO-RETTORE DELLA PONTIFICIA UNIVERSITÀ LATERANENSE  
PROFESSORE INVITATO PRESSO LA PONTIFICIA UNIVERSITÀ GREGORIANA 

CONSULTORE DELLA CONGREGAZIONE PER LA DOTTRINA DELLA FEDE 

 
 
 

GIUGNO 2022 
Lunedì 20 (arrivo pranzo) 

Venerdì 24 (partenza dopo pranzo) 
ESERCIZI SPIRITUALI 

"Pregate incessantemente"(Ef 6,18).  
Esercizi Spirituali sulla preghiera.  

[Aperti a tutti (Ministri ordinati, Religiosi/e, Laici impegnati)]  
condotti dal 

M. REV. DON LUIGI MARIA EPICOCO 
PRESIDE DELL’ISTITUTO SUPERIORE SCIENZE RELIGIOSE FIDES ET RATIO ISSR DELL'AQUILA 

ASSISTENTE ECCLESIASTICO DEL DICASTERO PER LA COMUNICAZIONE ED EDITORIALISTA DELL’OSSERVATORE ROMANO 
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LUGLIO 2022 

Lunedì 4 (arrivo pranzo) 
Venerdì 8 (partenza dopo pranzo) 

ESERCIZI SPIRITUALI 
«Camminare in novità di vita» (Rm 6,4) 

La vita consacrata alla luce della Lettera ai Romani 

[Per Religiose e Consacrate secolari] 
condotti da 

S.E.R. IL SIG. CARD.  RANIERO CANTALAMESSA OFM CAP 
 
 
 

LUGLIO 2022 
Domenica 10 (arrivo pomeriggio) 

Venerdì 15 (partenza dopo pranzo) 
Corso di Digiuno e Meditazione 

[Aperto a tutti] 
Digiuno e Meditazione con le erbe della salute di Frate Indovino 

(verso un’alimentazione consapevole) 
II° tempo: L’Estate  

condotti da 
M. REV. P. ANTONIO GENTILI B. 

DR LUCIANO MAZZONI BENONI – NATUROPATA 
 
 
 

AGOSTO 2022 
Giovedì 28 Luglio (arrivo pranzo) 

Lunedì 1 Agosto (partenza dopo pranzo) 
ESERCIZI SPIRITUALI 

«Tu mi ridoni vita» (Sal 138,7) 
Il perdono che rimette in cammino… 

Percorsi di discernimento e guarigione del cuore.  

[Aperti a tutti (Ministri ordinati, Religiosi/e, Laici, Giovani)] 
condotti dal 

M. REV. DON EMANUELE CUCCAROLLO 
SUOR ANNA MARIA GELLINI 
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AGOSTO 2022 

Lunedì 8 (arrivo pranzo) 
Venerdì 12 (partenza dopo pranzo) 

ESERCIZI SPIRITUALI ITINERANTI 
Sulle orme di Francesco. 

Un Santo per i nostri giorni 

[Aperti a tutti (Ministri ordinati, Religiosi/e, Laici impegnati)] 
condotti dal 

M. REV. P. DANIELE NERI 
DIOCESI DI PIACENZA – BOBBIO E CONDUTTORE DI RADIO MATER  

 
 
 

AGOSTO 2022 
Domenica 21 (arrivo pomeriggio) 

Venerdì 26 (partenza dopo pranzo) 
ESERCIZI SPIRITUALI 

«Giovanni ha battezzato con acqua, voi invece sarete battezzati in Spirito Santo» (At 1,5). 

[Aperti a tutti (Ministri ordinati, Religiosi/e, Laici impegnati)] 
condotti dalla 

PROF. MICHELINA TENACE 
INSEGNA TEOLOGIA NELLA PONTIFICIA UNIVERSITÀ GREGORIANA  

ED È MEMBRO DEL CENTRO ALETTI 

 
 
 

SETTEMBRE 2022 
Lunedì 5 (arrivo pranzo) 

Venerdì 9 (partenza dopo pranzo) 
ESERCIZI SPIRITUALI 

«Non c’è più nessuna condanna per quelli che sono in Cristo Gesù» (Rm 8, 1) 
 La vita cristiana alla luce della Lettera ai Romani 

[Aperti a tutti (Ministri Ordinati, Religiosi/e, Laici Impegnati)] 
condotti da  

S.E.R. IL SIG. CARD. RANIERO CANTALAMESSA OFM CAP. 
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SETTEMBRE 

Domenica 11 (arrivo pomeriggio) 
Venerdì 16 (partenza dopo pranzo) 
Corso di Digiuno e Meditazione 

[Aperto a tutti] 
Digiuno e Meditazione con le erbe della salute di Frate Indovino 

(verso un’alimentazione consapevole) 
III° tempo: L’Autunno 

condotti da 
M. REV. P. ANTONIO GENTILI B. 

DR LUCIANO MAZZONI BENONI – NATUROPATA 
 
 
 

OTTOBRE 2022 
Lunedì 3 (arrivo pranzo) 

Venerdì 7 (partenza dopo pranzo) 
ESERCIZI SPIRITUALI 

[Aperti a tutti: Ministri ordinati, Religiosi/e; Laici impegnati] 
«Io sono in mezzo a voi» (Mt 18,20) 

Itinerario biblico-spirituale del Vangelo secondo Matteo 

condotti dal  
M. Rev. DON GIUSEPPE DE VIRGILIO 

DOCENTE DI NUOVO TESTAMENTO NELLA FACOLTÀ DI TEOLOGIA DELLA PONTIFICIA UNIVERSITÀ DELLA SANTA CROCE; 
VICE-DIRETTORE DELL’ISTITUTO SUPERIORE DI SCIENZE RELIGIOSE ALL’APOLLINARE – ROMA. 

 
 
 

NOVEMBRE 2022 
Lunedì 7 (arrivo pranzo) 

Venerdì 11 (partenza dopo pranzo) 
ESERCIZI SPIRITUALI 

Esercizi Spirituali sul Vangelo di Matteo  

[Per Ministri Ordinati] 
condotti dal 

M. REV. DON LUIGI MARIA EPICOCO 
PRESIDE DELL’ISTITUTO SUPERIORE SCIENZE RELIGIOSE FIDES ET RATIO ISSR DELL'AQUILA  

ASSISTENTE ECCLESIASTICO DEL DICASTERO PER LA COMUNICAZIONE ED EDITORIALISTA DELL’OSSERVATORE ROMANO 
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NOVEMBRE 2022 
Lunedì 14 (arrivo pranzo) 

Venerdì 18 (partenza dopo pranzo) 
ESERCIZI SPIRITUALI  

«Io non mi vergogno del Vangelo» (Rm 1,16) 
 La missione dei ministri del Vangelo alla luce della Lettera ai Romani 

[Per Ministri Ordinati] 
condotti da  

S.E.R. IL SIG. CARD. RANIERO CANTALAMESSA OFM CAP. 
 
 
 

NOVEMBRE 
Domenica 20 (arrivo pomeriggio) 

Venerdì 25 (partenza dopo pranzo) 
Corso di Digiuno e Meditazione 

[Aperto a tutti] 
Digiuno e Meditazione con le erbe della salute di Frate Indovino 

(verso un’alimentazione consapevole) 
IV° tempo: L’Inverno  

condotti da M. REV. P. ANTONIO GENTILI B. 
DR LUCIANO MAZZONI BENONI – NATUROPATA 

 
 
 

NOVEMBRE - DICEMBRE 2022 
Domenica 27 Novembre (arrivo pomeriggio) 
Sabato 3 Dicembre (partenza dopo pranzo) 

ESERCIZI SPIRITUALI 
[Aperti a tutti (Ministri ordinati, Religiosi/e, Laici impegnati)]   

I SETTIMANA IGNAZIANA 
condotti dal 

M. REV. P. LORENZO MASSACESI OFM CONV.  
ED ÉQUIPE DEL CENTRO ALETTI 
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